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Y Editorial
Liebes Mitglied,
heute beginnt der Marz — und mit ihm spurbar eine neue Phase des
Jahres. =f
Die Tage werden heller, die Natur erwacht langsam, und mit jedem Schritt
nach drauf3en wachst die Vorfreude auf die kommende Saison.
Diese Ausgabe der Gipfelpost steht ganz im Zeichen von Gemeinschaft
und Verantwortung — vom Engagement im Vorstand Uber lebendige
Veranstaltungen bis hin zu nachhaltigen Verbesserungen im
Kletterzentrum.



Vielleicht ist genau jetzt der richtige Moment, die nachsten Touren zu
planen.
Wir freuen uns auf ein aktives Fruhjahr mit dir.
Deine DAV Sektion Oldenburg

Gesichter der Sektion

Patrik Schonfeldt — wenn Verantwortung mehr ist als ein Wort
Gewitter ziehen schneller auf, als man denkt.

Deshalb ist Patrik an diesem Morgen noch vor dem Fruhstuck
aufgebrochen. Dunkle Wolken waren angekundigt — also lieber frih los,
bevor es kritisch wird.

Was er nicht ahnte:

Auf der nachsten Hutte wlrde dieser Tag anders verlaufen als geplant.



Seit 2019 ist Patrik Mitglied im DAV. Aufgewachsen mit Alpensommern,
spater mit Kindertrage von Bahnhalt zu Bahnhalt unterwegs, verbindet er
Naturerlebnis ganz selbstverstandlich mit Gemeinschaft. Fur ihn gehort
beides zusammen: draul3en sein — und Verantwortung tbernehmen.
Heute engagiert er sich als Vorstand fur Klimaschutz in unserer
Sektion. Er erstellt die CO,-Bilanz, begleitet Entscheidungen zur
Hallensanierung und bringt nachhaltige Perspektiven ein — leise, sachlich
und auf Augenhdhe.

Doch was an diesem Gewittertag noch passierte,

warum er plotzlich Teil einer ganz anderen Geschichte wurde —

und weshalb far ihn Sport und Naturschutz untrennbar
zusammengehoren ...

Das erzahlt er im vollstandigen Interview auf unserer Website.

& Zum Gesprach mit Patrik

Aktuelles aus der Sektion

o4 Shelter Attack — 600 km Bikepacking

? Montag, 09. Méarz - 19:00 Uhr - Geschéaftsstelle

Beim Sektionsabend berichtet Carsten von 600 Kilometern Bikepacking
durch Danemarks Suden — Natur, Ausdauer und Abenteuer.

& Details auf unserer Website

2» Korsika — wilde Berge, weites Meer
? Dienstag, 10. Marz - 19:30 Uhr
? Kulturzentrum PFL


https://www.alpenverein-oldenburg.de/unsere-sektion/ueber-uns/Gesichter%20der%20Sektion/Patrik%20Sch%C3%B6nfeld
https://www.alpenverein-oldenburg.de/artikel/Nachstes-Sektionstreffen-am-09032026/143742

Ein besonderer Vortragsabend mit Walter Steinberg, Profi-Fotograf und
erfahrener Reisereferent. Freut euch auf eine eindrucksvolle Bildershow
uber die Insel der Kontraste — zwischen rauen Bergen und weitem
Mittelmeer.

m Eintritt:

5,00 € fur Mitglieder, Schuler, Studierende und schwerbehinderte
Menschen

8,00 € fur Nichtmitglieder

& Details auf unserer Webseite

R, Wildeshauser Geest — ausgebucht!

? 14.-15. Marz 2026

Die Zweitagestour durch die Wildeshauser Geest wurde bereits im
Februar-Newsletter angekundigt — und war schnell vollstandig belegt.
Ein schones Zeichen daflr, wie grold das Interesse an unseren
Angeboten ist.

Wir wunschen allen Teilnehmenden zwei erlebnisreiche Tage zwischen
Moor, Wald und Hunte!

Du mochtest die nachste Tour nicht verpassen?

Im Kalender "Alle kommenden Veranstaltungen/Touren und
Wanderungen" findest du alle aktuellen Gemeinschaftstouren im
Uberblick.

& Zum Veranstaltungsangebot auf unserer Website

@ Sicher unterwegs — Schulungen fiir Berg- und Wandertouren
Die passenden Touren findest du im Kalender —

das notige Know-how in unseren Schulungen.

Referent: Matthias Morgenroth

Termine:

10. Marz - 14. April - 19. Mai


https://www.alpenverein-oldenburg.de/events/veranstaltung/Korsika/134736
https://www.alpenverein-oldenburg.de/veranstaltungstermine

Jetzt informieren und anmelden auf unserer Website

Zum Schulungsangebot

& Am Deich in Dangast

? Sonntag, 15. Mérz 2026
Weite Blicke uber die Marsch, der Jadebusen am Horizont, Wind auf der
Deichkrone — diese rund 12 km lange Wanderung verbindet Kistengefuhl
mit landlicher Ruhe.

) Treffpunkte:

9.30 Uhr Westkreuz (Ammerlander Heerstral3e, neben Aral)
oder 10.30 Uhr Dangast, Touristinformation / Dangast Quellbad

€ Leitung: Joachim Gaul & Petra Mende

/" Anmeldung bis 12.03. bei Achim Gaul

R, 015168804117 - V& gaul.j@t-online.de

Weitere Infos auf unserer Website

Zum Veranstaltungskalender

= Begegnung & Ehrung — Nachmittag fiir Mitglieder 60+

? Samstag, 28. Marz 2026

Ein gemutlicher Nachmittag fur unsere alteren Mitglieder — verbunden mit
der Ehrung unserer Jubilare.

Die personliche Einladung folgt in Kurze.

£ Riickblick

1. Grunkohlessen in der Poggenpohlhiitte — Gemeinschaft, die
warmt

Am 14. Februar war die Poggenpohlhutte mit 23 Teilnehmern bis auf den
letzten Platz gefullt. Unter dem Servietten-Motto

essen — trinken — kosten — geniel3en — plaudern — lachen — leben

stand der Nachmittag ganz im Zeichen von Gemeinschaft.


https://www.alpenverein-oldenburg.de/unsere-sektion/programm/schulungen
mailto:gaul.j@t-online.de
https://www.alpenverein-oldenburg.de/veranstaltungstermine

Nach dem gemeinsamen Grunkohlessen fuhrte Frank 17
Wanderfreudige bei schonem Winterwetter entlang des
Naturschutzgebiets ,Poggenpohlsmoor®. Wahrenddessen deckten Ines
und Andrea bereits die Kaffeetafel.

Mit selbstgemachten Quarkballchen von Renate und Heino sowie einem
von Ines gebackenen Kasestreuselkuchen fand der Tag seinen
genussvollen Abschluss.

Ein herzlicher Dank gilt allen fleiBigen Helferinnen und Helfern, die beim
Vorbereiten, Organisieren, Backen, Wandern und Aufraumen mit
angepackt haben. Genau diese Bereitschaft zum Mitmachen macht
unsere Gemeinschaft lebendig.

& Zur Fotostrecke auf unserer Website

2. Frischer Look im Saunabereich — nachhaltig modernisiert
Im Saunabereich des UP Kletterzentrums wurden Anfang Februar die
Deckenplatten erneuert und mit neuen Lampen ausgestattet.
Die neuwertig wirkenden, besser gedammten Platten konnten aus
einem anderen Objekt kostenfrei Ubernommen werden. Auch ein Tell
der Beleuchtung wurde ersetzt.
Das Ergebnis:
Der Stromverbrauch der Saunabeleuchtung konnte um rund zwei
Drittel reduziert werden.
Neben der energetischen Verbesserung sorgt die neue Decke flur eine
spurbar frischere Atmosphare im Raum.
Gerade jetzt, wo es draufden noch kuhl ist, lohnt sich der Gang in die
Sauna besonders.

Komm vorbei und schau dir die Veranderung selbst an

[/ Tipp aus dem UP
Parkplatz-Situation rund ums Kletterzentrum


https://www.alpenverein-oldenburg.de/artikel/Grunkohlessen-in-der-Poggenpohlhutte/144074

Aufgrund von Bauarbeiten an der benachbarten Sporthalle war bzw. ist
deren Parkplatz vorubergehend gesperrt. Aktuell kann es noch zu
Einschrankungen bei den Parkmaoglichkeiten kommen.

Der vordere Parkplatz am UP steht weiterhin zur Verfugung. Zusatzlich
besteht — je nach Situation — die Moglichkeit, am StralRenrand zu parken.
Bitte plant gegebenenfalls etwas mehr Zeit fur die Anreise ein.

Und wer weil}: Der kleine FuRweg bis zur Halle sorgt vielleicht schon fur
die erste Aufwarmrunde. =

_/

Immer UP-to-date: Hier geht's zu den News aus dem UP

Zur Website des Kletterzentrums

@® Zum Schluss
Danke an alle, die diese Ausgabe mitgestaltet haben
— und an euch furs Lesen.
Wir freuen uns auf viele gemeinsame Begegnungen im Fruhjahr —
drauf3en, in der Hutte oder im Kletterzentrum.
Deine DAV Sektion Oldenburg

Redaktionelle Bearbeitung: Elena Selders
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